
* kinderleichtessen ~  Oktober 2017 ~ wilthen INFO - ABSCHNITT

N A M E: für DICH zu HAUSE:

S C H U L E/ Klasse: Oktoberferien

Oktoberferien: Grundschulkinder bitte für Oktoberferien ankreuzen !!! Mo 2  

 Hort geschlossen Hort geschlossen 04. Okt 05. Okt 06. Okt Di 3 xxx

 Mensa: 03.10.2017 Kartoffel - Gemüse - Suppe, Hackbraten, Mauke Eierfrikassee, Reis, Mi 4

 Nudeln, Sauce, Beilage Tag der Deutschen Einheit Brot, Dessert Kaisergemüse (Möhre, Dessert Do 5

 Blumenkohl, Brokkoli) Fr 6

 09. Okt 10. Okt 11. Okt 12. Okt 13. Okt Mo 9

 Gebratene Gnocchi, Stupperle (=oberlausitzer Mildes Feuerfleisch, Kartoffel - Bohnen - Ragout Paniertes Fischfilet, Di 10

 Gemüserahmsauce, Kartoffelklösschen) (aus Schweinefleisch) mit Tomatenwürfeln, Kräutermauke, Mi 11

 Beilage Pflaumen-Fruchtsauce Spätzle Joghurtdip Möhrengemüse Do 12

Grundschulkinder bitte für Oktoberferien ankreuzen !!! Fr 13

 

 16. Okt 17. Okt 18. Okt 19. Okt 20. Okt A B
Ein in Senfsauce, Petersilien- Linseneintopf mit Kasseler², Chickenwings, Rosmarin- Milchreis, Zucker & Zimt Marinierter Hering, Mo 16

A Petersilienkartoffeln Brot, Dessert Kartoffeln, Salat Erdbeerkompott Kartoffeln, Salat Di 17

 Beilage     Mi 18

 Gebratene Schupfnudeln, Bunter Pilzragout, Dinkelstrudel mit  Do 19

B Sauce, Nudelauflauf* Risotto Spinat-Frischkäse*füllung, Sellerieschnitzel, Fr 20

 Beilage Beilage Salat Sahnesauce Mauke Mo 23

 23. Okt 24. Okt 25. Okt P I Z Z A - T A G: 27. Okt Di 24

Kartoffeln & Quark Gemüsefrikassee, Grützwurstfülle², * Margarita     oder Knusperfisch, Mauke Mi 25

A *Kräuterquark/ *Leinölquark Semmelknödel Möhrensauerkraut, * Thunfisch   (gewünschte Beilage Do 26

 Gewürzgurke  Kartoffelstampf deutlich markieren)  Fr 27

      

Nudel - Schmorkrautpfanne, Bratkartoffeln, Rührei, Gratiniertes (überbackenes) Blumenkohlcrem - Kartoffel- Bulgur (=grober Weizenschrot) An- & Ab

B Dessert Salat Gemüse*, Baguette suppe, Butterschnitte Rahmgemüse Meldung
   Dessert  bis 8:00Uhr

* Farbstoff im Käse - herstellungsbdingt/ ² Nitritpökelsalz in Wurstwaren - herstellungsbedingt Änderungen vorbehalten 03592 - 
Allergeninfo im Aushang und beim Personal zu erfragen 54 40 40 5

Als Beilagen gibt es: Obst/ Salat/ Gemüse/ Joghurt-, Quark-, Geleespeise, Fruchtgrütze/ … O D E R    sms:

Gemüseauswahl: Möhren, Zucchini (aus eigenem Garten), Kürbis, Tomaten, Gurken, Sellerie, Bohnen, Lauch, Kohlrabi,

Petersilienwurzel, Pastinaken, Fenchel, Kraut, … alles Frischware … und wird individuell zubereitet. 0162 - 45 67 110
 

Speiseplanrückgabe: bis Do 14.09.17 Essenmarken: ab Di 26.09.2017

www.kle-erleben.de Rückgabe möglich über: wilthen@kle-erleben.de

http://www.kle-erleben.de/
mailto:wilthen@kle-erleben.de

